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АДАПТАЦІЙНІ ПРАКТИКИ У КОНТЕКСТІ ЗМІН ЛАНДШАФТІВ 
ТА ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ БУКОВИНИИ

Анотація. У дослідженні проаналізовано особливості сучасного природокористування громад Буковини. 
Розглянуто взаємозв’язок між впливом змін клімату та зміною природокористування на території краю. 
Встановлено особливості змін природних та антропогенних ландшафтів. Виявлено, що найбільш освоєними та 
видозміненими є рівнинні ландшафти Прут-Дністерського межиріччя. Найбільш інтенсивних антропогенних 
змін ландшафти Буковини зазнали у роки правління Австро-Угорської монархії, а пізніше у складі УРСР. Зміни 
вигляду ландшафтів спричинені не тільки посиленням інтенсивної господарської діяльності, але й змінами клімату. 
Зростання кількості населення та несприятливі гідрометеорологічні явища спричинили поступову переорієнтацію 
на раціональне природокористування, що передбачає встановлення правил експлуатації та відновлення водних, 
лісових та земельних ресурсів. У статті подано рекомендації щодо застосування різноманітних адаптаційних 
практик у межах Буковини. 

Ключові слова: природокористування, ландшафт, адаптація, зміни клімату, Буковина, поселенські ландшафти, 
ландшафтна структура.

 

 Shkaieva Daryna. ADAPTATION PRACTICES IN THE CONTEXT OF LANDSCAPE CHANGES AND 
NATURAL RESOURCE USE IN BUKOVYNA

Abstract. The study analyzed the features of modern nature use of communities in Bukovyna. The relationship 
between the impact of climate change and changes in nature use on the territory of the region was examined. The features 
of changes in natural and anthropogenic landscapes were established. It was found that the most developed and modified 
in the territory of Chernivtsi region are the flat landscapes of the Prut-Dniester interfluve. The landscapes of Bukovina 
underwent the most intense anthropogenic changes during the reign of the Austro-Hungarian monarchy and later as 
part of the Ukrainian SSR. Changes in the appearance of landscapes were caused not only by the intensification of 
economic activity, but also by climate change. Population growth and unfavourable hydrometeorological phenomena 
led to a gradual reorientation towards rational nature management, which involves establishing rules for the exploitation 
and restoration of water, forest and land resources. The most common adaptation measures in Bukovina are related to 
water and land resources. The article provides recommendations for the application of various adaptation practices within 
Bukovina. In the context of climate change, natural, natural-anthropogenic and anthropogenic ecosystems are becoming 
increasingly vulnerable. Adaptation practices should be implemented taking into account rational use of nature, maximum 
possible preservation of the natural environment and creation of conditions for a comfortable life for the population. It 
was found that the most vulnerable are anthropogenic landscapes, the functioning of which directly depends on the quality 
management of urban areas. Special attention is paid to urban adaptation practices, examples of their application abroad 
and the prospects for implementation in the cities of Chernivtsi region. The priority for implementation are measures to 
regulate rainwater by increasing the permeability of urban areas (use of porous materials, installation of lawns instead of 
paving stones, drainage paths) and/or installation of additional pipes for water drainage.

Keywords: nature management, landscape, adaptation, climate change, Bukovyna, settlement landscapes, landscape 
structure.
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Актуальність дослідження. Зміна при-
родних умов (середньомісячних температур, 
зволоженості) супроводжується структур-
ними та просторовими варіаціями природо-
користування (Кучер, 2017). Трансформації 
у структурі сільськогосподарського приро-
докористування передбачають переорієнта-
цію на посів більш стійких та продуктивні-
ших культур. Просторова динаміка посівних 
площ передбачає зміщення посівів на більш 
зволожені північні території України або 
ж розширення зрошуваних робіт на півдні 
(Шевченко, 2025). Інтенсивність сільськогос-
подарського, лісового та водного природоко-
ристування збільшується водночас із зрос-
танням людності або масштабів виробництва 
на експорт. Отже, зміну ландшафтів спричи-
няють два основні чинники: зміни клімату та 
господарська діяльність людини (Kushawaha 
et al., 2021). Проте, у дослідженнях також за-
значається і про зворотний вплив змін при-
родокористування на кліматичні показники 
через зміну концентрації парникових газів 
(причини – вирубки лісів, інтенсивний роз-
виток господарства) та здатності різних за 
типом поверхонь поглинати тепло (Cao et 
al., 2020; Linfei & Guoyong, 2022). Збільшен-
ня середньомісячних температур влітку та 
зменшення навесні, непередбачувані екстре-
мальні погодні явища ускладнюють ведення 
природокористування. Дослідження адапта-
ційних практик місцевих громад Буковини 
до природних змін упродовж історичного 
періоду формує уявлення про адаптаційну 
спроможність краю та його населення. До-
слідження сучасного стану ландшафтів та 
умов природокористування надають можли-
вість оцінити ризики для подальшого розви-
тку та врахувати їх при плануванні. Адап-
таційні заходи необхідні, адже підвищують 
стійкість територій та їх готовність до нових 
викликів (IPCC, 2022).

Аналіз попередніх досліджень. У світі 
останні десятиліття значна частка наукових 
географічних праць присвячена змінам клі-
мату та їх наслідкам. Теоретичні аспекти, 
а також особливості кліматичних змін, ре-
комендації щодо зменшення їх впливу опи-
суються у працях міжнародних організацій 
(ООН, ЮНЕП, МГЕЗК (IPCC, 2022; UNEP, 

2025; United Nations, n.d.). Дедалі більше на-
уковців досліджують зміни окремих компо-
нентів чи видів ландшафту, до прикладу змі-
ни атмосферних явищ, кліматичних показ-
ників, ґрунтів, біорізноманіття чи лісових, 
сільськогосподарських, міських ландшафтів 
(Шевченко, 2025; Garbarino et al., 2020; Lo-
boda & Rozvod, 2024; Rasmussen et al., 2023). 
Менша кількість дослідників описує зміни 
ландшафтів як комплексної одиниці, охо-
плюючи усі складові та формуючи цілісну 
картину ландшафтних змін (Antrop, 1998; 
Gilman & Wu, 2023).

Історично рівень освоєності українських 
земель високий, що пов’язано із переважан-
ням рівнинних ландшафтів та інтенсивним 
заселенням з епохи неоліту. Саме тому у ба-
гатьох працях описуються антропогенні та 
природно-антропогенні ландшафти. Напри-
клад, зазначається, що на території лісостепу 
України більшість ландшафтів антропогенні. 
Укінці ⅩⅩ – на початку ⅩⅩⅠ століття протя-
гом майже 30 років навантаження на ланд-
шафти майже не змінилося (Голубцов та ін., 
2021). Ситуацію покращує тільки створення 
природоохоронних територій. Дослідники 
також зауважують на фрагментарності ланд-
шафтів, зумовленої нерівномірним освоєн-
ням (Мельничук & Лоцман, 2025). 

Варто зазначити, що цінність мають 
праці істориків та палеогеографів, які від-
слідковують часові зміни ландшафтів Буко-
вини (Florescu, 2017; Karlik et al., 2021). До 
прикладу, дослідження гірських ландшафтів 
Південної Буковини на основі озерних та 
приозерних відкладів показують, що їх ви-
дозміни за 1000 років спричинені значною 
кількістю опадів і як наслідок значною еро-
зією та частими зсувами, а також випасом 
худоби, пожежами, інтенсивними рубками  
(Florescu, 2017). Вказується, що найбільших 
змін території зазнали за економічного зрос-
тання часів Австро-Угорщини. Тоді луки та 
пасовища перетворилися на ріллю, забудова-
ні території. Частина праць присвячена куль-
турним ландшафтам, які мають історичну, 
релігійну, архітектурну цінність (Chiriţă et 
al., 2015; Maxim & Chasovschi, 2020; Moussa-
vi.A & Lak, 2024; Nicu & Stoleriu, 2019). До-
слідження ландшафтів Північної Буковини 
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здійснюють з точки зору формування долин 
та сучасного стану річок Прут, Дністер та Сі-
рет (Gutsuliak, 2012; Yushchenko & Pasichnyk, 
2021), а також загальних їх змін (Веприк, 
2000). За умов постійної динаміки ландшаф-
тів особливої уваги потребує не тільки їх 
опис, але й пошук шляхів адаптації, врахову-
ючи наявні природні умови краю.

Мета дослідження: зпередбачає аналіз 
трансформації ландшафтів та природокорис-
тування Буковини під впливом змін клімату 
та антропогенної діяльності і визначення 
пріоритетних адаптаційних практик для під-
вищення стійкості ландшафтів. 

Завдання дослідження:
Виявити основні етапи та характер змін 

природних і антропогенних ландшафтів Бу-
ковини у ХІХ-ХХІ століттях.

Встановити взаємозв’язок між інтенси-
фікацією природокористування та деградаці-
єю ландшафтних комплексів.

Ідентифікувати найбільш вразливі типи 
ландшафтів до сучасних кліматичних змін.

Обґрунтувати комплекс адаптаційних 
практик для різних типів ландшафтів Буко-
вини.

Методи дослідження. Історико-гео-
графічний метод використаний для рекон-
струкції етапів освоєння та трансформації 
ландшафтів Буковини з ХVІІІ століття до 
сучасності. Порівняльно-географічний ме-
тод – для зіставлення динаміки ландшафтних 
змін Північної та Південної Буковини. Доку-
ментальний метод – для аналізу історичних 
джерел, картографічних матеріалів, статис-
тичних даних щодо змін лісистості, струк-
тури землекористування, повторюваності 
небезпечних гідрометеорологічних явищ. 
Системний аналіз – для встановлення при-
чинно-наслідкових зв’язків між кліматични-
ми змінами, антропогенною діяльністю та 
трансформацією ландшафтів. Метод типо-
логічної класифікації – для систематизації 
адаптаційних практик за типами ландшафтів 
та видами природокористування.

Інформаційну базу дослідження склада-
ють наукові праці з палеогеографії, історич-
ної географії, ландшафтознавства; статис-
тичні дані щодо лісистості території (1880-
2025 рр.); історичні кліматичні дані, доку-

ментальні архіви, картографічні матеріали 
різних історичних періодів; звіти міжнарод-
них організацій (IPCC, UNEP, ООН) щодо 
адаптації до змін клімату; дані про сучасний 
стан природокористування регіону.

Серед досліджених історичних доку-
ментів важливе значення мають газети, жур-
нали, які видавалися щодня та описували 
повсякденні проблеми населення Буковини. 
Нерідко у таких газетах зазначаються описи 
погодних умов, врожайність, обсяги торгів-
лі (Шкаєва, 2023). До прикладу, у щоденній 
газеті «Czernowitzer Zeitung» написали, що 
засідання Чернівецьких окружних зборів 
перенесли з 29 грудня 1871 року на 22 січня 
1872 рік, адже засідання не відбулося через 
сильний холод (рис. 1). Населення Буковини 
змушено було пристосовуватися до повто-
рюваних несприятливих явищ, тому у фон-
дах періоду перебування Буковини у складі 
Румунії знаходимо інформацію про регулю-
вання рік, виконання гідротехнічних робіт 
(фонд 308, 1928 рік). Документальні дані 
слугують основою про уявлення розвитку 
території Буковини та його вплив на сучасне 
природокористування, послідовність видо-
зміни ландшафтів. Застосовано комплексний 
підхід щодо формування адаптаційних захо-
дів, ефективність яких залежить від ступеня 
вивченості проблеми та врахування неоче-
видних чинників.

Результати дослідження. Буковина – іс-
торико-географічний край, землі якого розта-
шовані у межах сучасної України (Північна 
Буковина) та Румунії (Південна Буковина). 
У межах Чернівецької області Північна Бу-
ковина займає Вижницький та Чернівець-
кий район (площа близько 6 тис. км2), хоча 
досить часто на увазі мають територію усі-
єї області разом з Дністровським районом 
(8,1 тис. км2). Історико-етнографічно землі 
Дністровського району є частиною Північ-
ної Бессарабії. Південна Буковина охоплює 
Сучавський повіт Румунії, площа якого 8,5 
тис. км2. Обидві території мають схожий ре-
льєф, адже західну частину займають Схід-
ні Карпати. У межах Північної Буковини це 
Покутсько-Буковинські Карпати та Перед-
карпатська височина (Прут-Сіретське та час-
тина Прут-Дністерського межиріччя). Схожа 
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ситуація в Румунії, східна частина краю, зо-
крема місто Сучава розташоване на рівнин-
ній ділянці. Спільною у користуванні є річка 
Прут та Сірет (яка починається на території 
Північної Буковини, а далі протікає терито-
рією Південної Буковини). Подібні історич-
ні умови склалися через те, що з 1775-го по 
1918-й рік Буковина (Північна та Південна) 
належала Австрійській монархії, а згодом – 
Австро-Угорщині, ще пізніше з 1918-го по 
1940-й рік – Румунії. У 1940 році Північна 
Буковина відійшла до УРСР, а Південна за-
лишилася в складі Румунії.

Ландшафти території Буковини зміню-
валися у міру заселення, водночас змінюва-
лося призначення територій. Виділено кілька 
хвилеподібних етапів розширення освоєних 
земель України: неоліт, трипільська культу-
ра, часи Київської Русі, Австро-Угорський 
період, УРСР, сучасний етап. 

Дослідження виявило три ключові пе-
ріоди інтенсивної трансформації ландшаф-
тів Буковини, які суттєво змінили структуру 
природокористування та стан ландшафтів.

Для австро-угорського періоду (1775-
1918 рр.) характерне найінтенсивніше ан-
тропогенне перетворення ландшафтів за всю 
історію краю. Економічне зростання супро-
воджувалося масштабними вирубками лісів, 
перетворенням лук і пасовищ на ріллю, роз-
ширенням забудованих територій. За даними 
Ботушанського (2019), лісистість Північної 
Буковини у 1880 році становила близько 
45%. Дослідження палеогеографічних змін 
Південної Буковини (Florescu, 2017; Karlik et 
al., 2021) показують, що у гірських терито-
ріях значні трансформації спричинені поєд-
нанням кліматичного чинника (збільшення 
кількості опадів, інтенсивна ерозія) та антро-
погенної діяльності (випас худоби, пожежі, 
рубки). Характерною тенденцією періоду є 
перехід від лісових до лучних, а згодом – до 
сільськогосподарських ландшафтів.

У румунський період (1919-1940 рр.) 
відбулась зміна адміністративної системи 
управління природними ресурсами після 
розпаду Австро-Угорської монархії. У 1918 
році Північна Буковина увійшла до складу 
Румунії, що призвело до реорганізації лісо-
вого господарства та земельних відносин. 

Цей період характеризується продовженням 
інтенсивної лісозаготівлі, проте з певними 
особливостями: частина колишніх держав-
них і монастирських лісів перейшла у при-
ватну власність, що посилило нерегульовану 
експлуатацію лісових ресурсів. Водночас 
здійснювалася аграрна реформа, яка супро-
воджувалася подальшим розширенням сіль-
ськогосподарських угідь за рахунок вирубки 
лісів на передгірних схилах. У гірських ра-
йонах зберігалася традиційна система випа-
су худоби на полонинах, що продовжувало 
створювати навантаження на високогірні 
лучні ландшафти. Інфраструктурний роз-
виток цього періоду включав будівництво 
доріг у гірських районах, що полегшило до-
ступ до лісових масивів і прискорило їх екс-
плуатацію. На рівнинних територіях Прут-
Дністерського межиріччя продовжувалася 
інтенсифікація сільського господарства з пе-
реважанням зернових культур.

Радянський період (1940-1991 рр.) по-
значився зміною пріоритетів природокорис-
тування: осушення боліт (приклад – знищен-
ня торфовищ біля с. Ширівці з подальшим 
перетворенням на рибогосподарське угіддя 
(Юзик, 2022), будівництво каналів, регулю-
вання русел річок, інтенсивна лісозаготівля. 
Дослідження Багненської долини (Годзін-
ська, 2023) демонструє трансформацію від 
природних лісових (соснових) ландшафтів 
ХVІІІ століття до природно-антропогенних 
(мішані та широколистяні ліси) на початку 
ХХ століття, а згодом – до антропогенних 
(осушені болота, канали) у радянський пері-
од.

Упродовж останніх 30 років за часів не-
залежності України спостерігається уповіль-
ненням темпів прямої антропогенної транс-
формації. Водночас помітним є посилення 
впливу змін клімату на ландшафти. Зростає 
рекреаційне навантаження на гірські ланд-
шафти, особливо після 2022 року через акти-
візацію внутрішнього туризму (табл. 1).

Зміни ландшафтів є наслідком та вод-
ночас причиною змін природокористування. 
Наприклад, підвищення середньомісячних 
температур восени та навесні дає можливість 
вирощувати більш теплолюбні види сіль-
ськогосподарських культур, але розширення 
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площ с/г угідь знижує відсоток поширення 
лісових передгірних ландшафтів чи лісо-
степу. Найпоширенішими видами природо-
користування Буковини є ведення сільсько-
го господарства (більша частка припадає на 
Чернівецький, Дністровський район, особли-
во Прут-Дністерське межиріччя та рівнинну 
частину Сучавського повіту), лісозаготівля 
(із 2010-х років масовість хаотичних неле-
гальних рубок на Північній Буковині впала 
за рахунок контролю за рубками), викорис-
тання водних та рекреаційних ресурсів, при-
родоохоронна діяльність. Зазначимо, що у 
період правління Австро-Угорської імперії 
здійснювався контроль природокористуван-

ня, але він не був природоохоронного харак-
теру. Мешканцям сіл не дозволяли збирати 
навіть хмиз та листя у лісі. Більшість лісів 
були у власності поміщиків або Православ-
ного релігійного фонду, невелика частина – 
громадам (Ботушанський, 2019).  

Для Буковини характерне значне різно-
маніття ландшафтів: гірські, передгірні, рів-
нинні; водні, водно-болотні, лісові, лучні; 
міські, сільські та їх варіації. Адаптаційні 
практики (далі АП) Буковини у ⅩⅤⅡ-ⅩIⅩ сто-
літті обмежуються усуненням наслідків сти-
хійних явищ, які впливали на сільськогоспо-
дарську діяльність та створювали умови для 
поширення безробіття та голоду (Шкаєва, 

Зміни ландшафтів

Наслідки

для природних ландшафтів
для природно-антропогенних 

та антропогенних 
ландшафтів

Антропогенна діяльність

Видобуток алювію річок Ерозія, поглиблення дна, 
зниження рівня ґрунтових вод

Зниження рівня води у 
криницях, непридатність 
земель до ведення с/г

Осушення боліт Зміна екосистеми, зменшення 
рівня ґрунтових вод

Землі придатні для с/г, 
Зниження рівня води у 
колодязях

Вирубки лісів Зміна екосистеми, зменшення 
біорізноманіття

Затоплення, зменшення с/г 
площ

Неконтрольований туризм
Порушення природнього 
функціонування екосистем, 
ущільнення верхнього шару 
ґрунту

Засміченість, зменшення 
цінності ландшафту

Господарське освоєння 
та нераціональне 
природокористування

Ерозія, площинний змив, 
часткова або повна зміна 
ландшафту на інший вид

Зростання показників 
усіх видів забруднення, 
перевищення ГДК

Будівництво ГЕС Зміна русла та структури 
ландшафту, мікроклімату Затоплення, відселення

Вплив змін клімату

Збільшення кількості опадів Повені, селі, лавини, зсуви Руйнування інженерних 
споруд, забудови

Зміна температурного 
режиму (зокрема, ранні/пізні 
приморозки)

Посухи, обміління річок, 
зміщення висотних поясів та 
природних зон

Зниження врожайності, 
переорієнтація с/г ландшафтів

Збільшення частоти злив, 
смерчів Руйнування ландшафту, ерозія Пошкодження будівель

Таблиця 1
Сучасні зміни ландшафтів та їх наслідки 

(Ющенко et al., 2020; Kovalchuk et al., 2012; Kłapyta et al., 2020).
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2023). У Чернівецькій газеті «Czernowitzer 
Zeitung» описується посуха травня 1872 
року: «…На переважній більшості нашого 
краю, а також у сусідніх районах Галичини, 
далі у північних частинах Бессарабії та Мол-
давії (наявні повідомлення поширюються в 
цьому напрямку аж до Кишинева та Ясс), по-
сіви страждають від згубного впливу постій-
ної посухи…». Зазначається, що через те, що 
весна 1872 року була особливо посушливою 
зріс попит на кукурудзу та пшеницю, а разом 
з тим значно зросли ціни на зернові культу-
ри. Оскільки кормової бази для розведення 
та підтримки ВРХ не було, то худобу прода-
вали за вкрай низькими цінами (Czernowizer 
Handelsbericht, 1872, 20 Mai).

АП залежить від наявності ряду неспри-
ятливих гідрометеорологічних явищ (далі 
НГЯ), які спричиняють ті чи інші ризики. 
Часто на одній території протягом року спо-
стерігаються різні види НГЯ (Шкаєва, 2023). 
АП мають бути варіативними та гнучкими, 
тобто мати рішення зменшення наслідків по-
сухи і в той же час – повені тощо. У мину-
лому на території Буковини реалізовувалися 
АП, про що свідчать фонди румунського пе-
ріоду (фонд 308), у яких зазначається інфор-
мація про дозволи на користування річками 
краю, а саме спорудження млинів, іригаційні 
системи для поливу городів.  Під час сильних 
повеней млини на річках зносило, тому про-
водилися роботи з укріплення берегів. АП 
минулого не завжди давали очікуваних ре-
зультатів. Сучасне природокористування та-
кож потребує змін. Край Буковина досі зали-
шається не адаптованим до циклічних НГЯ, 
які спостерігаються тут століттями.

Окреслимо найактуальніші сучасні АП, 
які необхідні для впровадження на території 
Буковини, у більшості випадків вони сто-
суються водних, лісових та міських ланд-
шафтів. Планування АП водних об’єктів по-
трібно проводити, враховувати багаторічні 
тенденції зміни водності об’єктів. Згідно до-
сліджень, коливання річкового стоку гірської 
частини Дністра мають циклічність у 13-18 
років: з 1965 року – значне збільшення сто-
ку; з 1982 – зменшення; з 1996 – знову збіль-
шення; з 2010 по 2018 рік – знову зменшення 
(Лобода et al., 2021). Такі особливості варто 

враховувати і для територій нижче по течії, 
до яких відноситься Північна Буковина. Для 
зручності впровадження АП варто органі-
зовувати у періоди зменшення водності, зо-
крема укріплення берегів. Річкові АП мають 
включати: застосування найсучасніших філь-
траційних установок стічних вод та річкових 
вод для пиття, заміна водопроводів, будівни-
цтво дамб та шлюзів, укріплення берегів (Мі-
ніна, 2025; Lindner, 2025).

Адаптаційні заходи є пріоритетними для 
вирішення різноманітних питань, що стосу-
ються ландшафтів та їх окремих компонентів. 
Проте, часом АП не виправдовують очікува-
ного результату, бо проводяться не якісно. 
Наприклад, у праці буковинських гідрологів 
зазначається, що при проведенні укріплен-
ня берегів для того, щоб запобігти повеням 
не варто використовувати річковий алювій, 
адже він і так видобувається з річок, чим по-
рушуються річкові екосистеми (Ющенко et 
al., 2020). Отже, щоб АП були ефективними 
потрібно враховувати особливості природо-
користування та вносити корективи.

При осушенні боліт зникають невеликі 
річки, а більші стають менш повноводними, 
паводки трапляються частіше. Як зазначало-
ся вище осушення боліт порушує рівновагу 
екосистеми, тому серед АП пропонується 
відновлення боліт шляхом їх обводнення. 
(Карпюк et al., 2021; Сандлер et al., 2025). 
Прикладом відновлення є болото Чорне баг-
но в Закарпатській області. (Теслович &  Кри-
чевська, 2023). 

Адаптації трав’янистих та лісових фор-
мацій означають природнє пристосування, 
що передбачає зміну видового складу на 
межі двох природних зон, а також зміщення 
вгору по висоті як наслідок підвищення тем-
ператур (Кияк et al., 2022; Каменца &  Кара-
бінюк, 2024). Гірські лісові ландшафти Пів-
нічної Буковини зазнають перетворень через 
всихання ялинових лісів (причиною є під-
вищення температури, зменшення вологості 
повітря та ґрунту). Ялинові ліси змінюються 
на ялиново-буково-ялицеві, а ці в свою чергу 
на букові ліси (Шпарик, 2020; Юзик, 2022). 
Адаптація задля збереження лісів передба-
чає: висадку цінних деревних порід, зокре-
ма ендеміків та реліктів у нових придатних 
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для них умов; відновлення лісових масивів, 
попередження виникнення пожеж шляхом 
створення протипожежних смуг, а також ви-
далення легкозаймистого сухого рослинного 
покриву; боротьбу із шкідниками; зміщення 
часу проведення лісогосподарських заходів; 
мінімальну вирубку лісів місцевими грома-
дами. 

Адаптація лісових масивів має на меті 
запровадити комплекс заходів, спрямованих 
на їх збереження. А саме відновлення, за-
хист, лісорозведення, боротьба з деградацією 
ґрунтів, зсувами, висадка стійких та продук-
тивних видів, урізноманітнення складу дере-
востанів. Також ці заходи мають включати 
в себе технічні рішення (до прикладу, нові 
технології прорідження лісів, збору лісових 
продуктів, способи використання неякісної 
деревини), а також інституційні (фінансуван-
ня моніторингу за станом лісів, поширення 
даних останніх досліджень впливу кліма-
ту на ліси та їх використання в управлінні, 
зменшення залежності від прибутку з лісо-
заготівлі місцевих громад, управління водо-
збором, розширення регіональної та міжна-
ціональної співпраці.

Як згадувалося вище, склад лісів Букови-
ни змінювався і як наслідок ведення лісового 
господарства теж. АП лісового господарства 
передбачають: зменшення обсягів лісозаго-
тівлі, засадження вирубаних ділянок новими 
більш стійкими видами дерев, застосування 
ГІС- та біотехнологій, дронів для моніторин-
гу за станом лісів, використання біологічних 
методів захисту від шкідників (Лозінська, 
2024; Волковська & Дубовіч, 2025). При АП 
лісового господарства враховуються місцеві 
особливості кліматичних змін. На окремих 
ділянках ліси проріджують, щоб уникнути 
поширення хвороб, а на інших навпаки наса-
джують, щоб створити затінок, попередити 
зсуви чи підтоплення територій (Rasmussen, 
et al., 2023).

Через тривалі дощові періоди або рап-
тові сильні зливи страждає інфраструктура 
міст. Зношені труби для відводу дощової 
води не витримують об’ємів під час злив, 
асфальтовані поверхні не дають змогу до-
щовій воді проникнути вглиб ґрунту, тому  
міста підтоплюються. Каналізаційні системи 

також застарілі, у негерметичні труби мо-
жуть проникати ґрунтові води, тому є ризик 
скиду неочищених стічних вод. Дана ситу-
ація характерна щороку для міста Чернівці, 
особливо у літні дощові періоди. Для вирі-
шення даної ситуації варто встановлювати 
нові труби 3 видів: каналізаційна, для дощо-
вої води та дренажна для відведення ґрунто-
вих вод (Rasmussen, et al., 2023). Далі води 
можна використовувати для господарських 
цілей міста, зберігати на посушливі періоди. 
До прикладу, у містах безліч вулиць незаті-
нені зовсім (вулиця Винниченка, Руська м. 
Чернівці), тому  для більшого комфорту на-
селення під час спеки варто насадити зелені 
насадження, які будуть створювати тінь. Для 
поливу цих же насаджень створити автома-
тичну систему поливу, використовуючи до-
щову та ґрунтову воду. 

Зміни клімату ставлять нові виклики 
щодо будівництва, виконання інженерних 
робіт, які необхідні для впровадження АП. За 
несприятливих погодних умов будівельні та 
інженерні роботи проводяться довше через 
низьку продуктивність, вимушені зупинки 
будівництва. Через НГЯ окремі ділянки по-
шкоджуються, що призводить до дворазово-
го виконання певного виду роботи. Витрати 
коштів на будівництво збільшуються. Інвес-
тування у традиційні методи будівництва у 
зонах постійних гідрометеорологічних лих 
не завжди вигідне. Дослідження науковців у 
галузі будівництва Туреччини показали, що 
у майбутньому потрібно враховувати, що 
кількість робочих днів взимку зростатиме, 
а влітку – навпаки. На території Буковини, 
враховуючи затяжні дощові періоди в червні 
та екстремально спекотні дні в липні-серпні, 
варто спланувати заздалегідь, що час прове-
дення зовнішніх будівельних та інженерних 
робіт може збільшитися від одного тижня 
до місяця. Для цього власникам будівельних 
проєктів, інженерам потрібно звертатися до 
кліматичної бази даних власного регіону 
(Oruc et al., 2024).

 Ефективні рішення у сфері містобуду-
вання зможуть пом’якшити вплив кліматич-
них змін на населення. При плануванні роз-
витку міст на майбутні десятиліття потрібно 
враховувати наявність затінку на вулицях, 
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транспортних зупинках, доступ до джерел 
охолодження, безкоштовної питної води. До 
прикладу, у польському місті Глівіце у парку 
по одну зі сторін пішохідного переходу роз-
містили помпу з безкоштовним доступом до 
питної води. Зауважимо, що у Польщі даний 
вид АП вже давно впроваджується і має пря-
му ефективність, особливо у найбільш спе-
котні періоди. Водночас найбільш повторю-
ваними на Буковині є саме посухи та повені, 
тому впровадження таких АП є нагальним. 

Висновки. Кліматичні зміни та госпо-
дарська діяльність значно змінили вигляд 
краю, протягом останніх чотирьох століть 
зменшилися площі природних ландшафтів. У 
ⅩIⅩ-ⅩⅩ столітті кількість населення стрімко 
зростала. Розширення масштабів природоко-
ристування призвело до невідворотних змін 
окремих видів ландшафтів, що вплинуло на 
особливості водного режиму краю (регулю-
вання русел, осушення боліт, будівництво ка-
налів), зміну лісистості (рубки призвели до 
їх фрагментизації та зміни видового складу). 

Найшвидше освоєні рівнинні ландшафти за-
знали найбільше антропогенізації та з при-
родних перейшли в природно-антропогенні 
чи антропогенні. Буковина має ряд екологіч-
них та соціально-економічних проблем. За-
стосування адаптаційних практик частково 
або повністю вирішує питання раціональ-
ного використання та управління лісовими, 
водними та міськими ландшафтами. Адап-
таційні заходи підвищують стійкість терито-
рій до сучасних кліматичних змін. Особливо 
вразливими є міські ландшафти. Приклади 
правильного використання АП при розбудові 
міста, покращення інфраструктури показу-
ють високу ефективність та допомагають ви-
рішити соціальні проблеми вразливих груп 
населення. Успішні приклади застосування 
АП європейських країн мають реалізовува-
тися у межах Буковини. Подальші детальні 
дослідження краю вченими, складання кар-
тосхем та районування територій дозволить 
успішно впроваджувати АП, враховуючи 
проблеми, які на перший погляд непомітні. 
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