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ЛАНДШАФТНО-ЕКОЛОГІЧНІ МАРШРУТИ В МЕЖАХ МІСЬКИХ 
ПРИРОДООХОРОННИХ ТЕРИТОРІЙ: 

ПРОСВІТНИЦЬКА ТА ЕКОЛОГО-ОСВІТНЯ РОЛЬ

Анотація. У статті розкрито просвітницьку та еколого-освітню функції зелених маршрутів та обґрунтовано 
доцільність їх прокладання в межах міських природоохоронних територій на прикладі регіонального ландшафтного 
парку «Лиса гора» в місті Київ. Застосування геоінформаційних методів для аналізу ландшафтної структури 
досліджуваної території та закладення потенційних маршрутів дозволило простежити зміну типів ландшафтів 
уздовж запроектованих маршрутів та визначити їхню пізнавальну цінність для цільових груп екотуристів. 
Застосування ландшафтознавчого підходу до прокладання екологічних стежок дає підстави назвати маршрути 
ландшафтно-екологічними. Запропоновано прокласти два маршрути, призначені для різних цільових груп 
відвідувачів. Історико-культурний маршрут, протяжністю 5,2 км, підходить для студентів та іншого дорослого 
населення. Інший маршрут (просвітницький, 4,2 км) призначений для проведення навчальних екскурсій для 
школярів, практичних робіт та уроків з природознавства, географії, біології та екології.

Ключові слова: екотуризм, міські природоохоронні території, ландшафтно-екологічний маршрут, ландшафтне 
різноманіття, екологічна освіта.

 Havrylenko Olena, Tsyhanok Yevhen, Dolenko Viktoriia. LANDSCAPE-ECOLOGICAL ROUTES WITHIN 
URBAN PROTECTED AREAS: ENLIGHTENMENT AND ENVIRONMENTAL-EDUCATIONAL ROLE

Abstract. The article reveals the enlightenment and environmental-educational functions of green routes and justifies 
the feasibility of laying them within urban protected areas (PA) using the example of the Regional Landscape Park (RLP) 
“Lysa Hora” in Kyiv. Urban PA perfectly fits the conditions of eco-friendly tourism, whose main goal is to protect the 
environment and educate city dwellers. Geoinformation methods were used for cartographic analysis of the landscape 
structure of the studied territory, design of potential routes, and assessment of landscape diversity. Satellite images 
with high spatial and temporal resolution were used to identify characteristic natural objects and detect anthropogenic 
transformations of landscapes. Field survey methods with photo documentation and georeferencing were used to verify 
the physical accessibility of facilities, the safety of routes, and the availability of supporting infrastructure. The results 
of the landscape analysis of the RLP “Lysa Hora” territory allow us to apply a landscape approach to the creation 
of environmental trails. The routes should pass through different functional zones of the PA with varying degrees of 
anthropogenic landscape transformation. Therefore, it is logical to call these routes landscape-ecological. It is proposed to 
lay two landscape-ecological routes designed for different target groups of visitors. One of them, historical and cultural, 
5.2 km long, is suitable for students and other adults. The second route, educational (4.2 km), is intended mainly for the 
younger generation, i.e., schoolchildren. The purpose of its construction is to conduct educational excursions, practical 
work, and lessons in natural science, geography, biology, and ecology. Both routes should start from the same point, 
then diverge and converge closer to a single end point at the eastern exit of the park. Information boards and signs 
with dynamic QR codes installed at stopping points will play a leading role in meeting the needs of participants when 
walking along landscape-ecological trails. Landscape-ecological routes in urban PAs should become an important tool for 
environmental education and awareness-raising.

Keywords: ecotourism, urban protected areas, landscape and ecological route, regional landscape park, landscape 
diversity, environmental education.
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Актуальність дослідження. Згідно з 
визначенням Програми ООН з туризму, еко-
туризм – це усі форми туризму, в яких голов-
ною мотивацією туристів є спостереження 
за природою та традиційною культурою в 
різних природних зонах, що мінімізує не-
гативний вплив на природне та соціально-
культурне середовище. Екотуризм створює 
економічні вигоди для приймаючих громад, 
які управляють природними територіями з 
метою їх збереження; забезпечує можливос-
ті працевлаштування та отримання доходу 
для місцевих громад; сприяє підвищенню 
обізнаності щодо збереження природних та 
культурних цінностей як серед місцевих жи-
телів, так і серед туристів (UN Tourism).

Внаслідок розвитку цивілізації і транс-
формації довкілля в місцях компактного про-
живання людей зростає потреба мешканців 
міст у контакті з природою. Екотуризм на-
буває особливого значення в містах, де роз-
ташовані природоохоронні території (ПОТ), 
зокрема ландшафтні парки. Практично неза-
ймані природні ділянки міст можуть сприяти 
розвитку екотуризму (Harrill, & Potts, 2003). 
Міські ПОТ ідеально відповідають умовам 
екологічно чистого туризму, головною ме-
тою якого є захист довкілля, навчання і осві-
та міських жителів. Створення необхідної 
для рекреаційних і туристичних цілей інф-
раструктури передбачає розвиток соціальної 
функції міських ПОТ. 

Правильно керований та спланований 
туризм в межах міських ПОТ може бути по-
зитивною формою економічної діяльності, 
що сприяє підвищенню активності та при-
вабливості міст (Timur, & Getz, 2009). Вод-
ночас міський туризм є глобальною тенден-
цією, яка часто спричинює суперечки через 
його негативні наслідки для місцевих громад 
(Brouder, & Ioannides, 2014). Надмірне турис-
тично-рекреаційне навантаження породжує 
туризмофобію серед місцевих мешканців 
(Almeida-García, Cortés-Macías, & Parzych, 
2021), тому необхідно шукати нові форми 
туристичної діяльності у містах. Існує на-
гальна потреба в розробці нових концепцій 
екотуризму, однією з яких може бути про-
кладання зелених маршрутів у регіональних 
ландшафтних парках.

Аналіз попередніх досліджень. В сус-
пільстві розповсюджена думка про те, що ту-
ристам не дозволяється відвідувати природо-
охоронні території, оскільки це протирічить 
самій ідеї природоохорони. Деякі іноземні й 
вітчизняні публікації цю думку спростову-
ють, деякі підтримують. У працях (Da Silva, 
Brandão, & Sousa, 2019) обґрунтовується, що 
належне управління туризмом є позитивною 
формою економічної діяльності, яка сприяє 
підвищенню активності та привабливості 
міст. Ramkissoon, Weiler, & Smith (2012) вва-
жають, що використання цінних природо-
охоронних територій для туризму може при-
звести до конфліктів. І хоча природа і туризм 
тісно взаємопов’язані, потреба у збереженні 
природи є пріоритетною, оскільки це дозво-
ляє підтримувати біорізноманіття.

У праці (Gonia, & Jezierska-Thöle, 2022) 
оцінюються критерії, що впливають на ту-
ристичну привабливість міських ПОТ. Голо-
вними критеріями автори вважають ланд-
шафтну і культурну привабливість, наявність 
доріжок і стежок, а також відповідної рекре-
аційної інфраструктури. Автори дійшли ви-
сновку, що туристичний потенціал міських 
ПОТ слід використовувати для розвитку ста-
лого туризму, щоб вони стали додатковою 
зручністю та перевагою для міст та їх меш-
канців. Це сприятиме зниженню втрат біоріз-
номаніття та шкоди довкіллю через надмір-
ний туризм (Gonia, & Jezierska-Thöle, 2022).

Щодо вітчизняних наукових публікацій, 
то вони здебільшого стосуються розвитку 
екотуризму на природоохоронних територі-
ях поза межами міст. У монографії (Габчак, 
Дубіс, Мельник, & Чир, 2018) розкрито сут-
ність правових аспектів екологічного туриз-
му, оцінено рекреаційно-туристичні ресурси 
заповідного фонду та проаналізовано осо-
бливості розвитку екотуризму у межах на-
ціональних природних парків, регіональних 
ландшафтних парків і Карпатського біосфер-
ного заповідника. Перспективи розвитку 
екотуризму на природоохоронних територіях 
Волинської області обґрунтовано у дослі-
дженні науковців Волинського національно-
го університету імені Лесі Українки (Міщен-
ко, 2007).

Міжнародні організації, зокрема Всес-
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вітній фонд дикої природи, Міжнародний 
союз охорони природи, ЮНЕСКО тощо, на-
дають допомогу країнам щодо розвитку еко-
туризму, здатного замінити традиційні фор-
ми туризму. Всесвітній фонд дикої природи 
фінансує багато проектів, пов’язаних з роз-
витком екотуризму (Семенов, 2013). Осно-
вою ресурсного потенціалу для розвитку еко-
туризму є ділянки із збереженими природ-
ними ландшафтами, а також антропогенні 
об’єкти, що демонструють вплив на довкіл-
ля, розкривають історичні аспекти розвитку 
природи і господарства або концентрують 
увагу на окремому природному явищі (Лю-
бинський, Касіяник, Касіяник, Яцемірська, 
& Якубаш, 2023). Щодо прокладання екос-
тежок, або зелених маршрутів, вітчизняних 
публікацій небагато. Зокрема, у праці (Соко-
ловський, & Щоголєва, 2019) стверджується, 
що формування екотуристичних маршрутів 
та екологічних стежок є важливим напрям-
ком діяльності в межах експериментальних 
проектів активізації екологічного туризму на 
природоохоронних територіях.

Мета дослідження: розкрити просвіт-
ницьку та еколого-освітню функції екологіч-
них стежок та обґрунтувати доцільність про-
кладання ландшафтно-екологічних марш-
рутів в межах міських природоохоронних 
територій на прикладі регіонального ланд-
шафтного парку «Лиса гора» в місті Київ.

Методи дослідження. Для досягнення 
поставленої мети було використано комплекс 
міждисциплінарних методів, що охоплюють 
як загальнонаукові, так і фахово-географічні 
підходи. Основу системи методів становив 
системно-структурний підхід, який дозво-
лив розглядати історико-культурні й про-
світницькі маршрути як елементи просторо-
во-екологічної інфраструктури міських ПОТ. 
Геоінформаційні методи застосовувалися 
для картографічного аналізу ландшафтної 
структури території дослідження, відбору і 
закладення потенційних маршрутів та оцін-
ки ландшафтного різноманіття. Використано 
супутникові знімки високого просторового та 
темпорального розрізнення, цифрову модель 
рельєфу для ідентифікації характерних при-
родних об’єктів і виявлення антропогенних 
трансформацій середовища. Це дозволило 

простежити зміну типів ландшафтів уздовж 
запроектованих маршрутів та визначити 
їхню пізнавальну цінність для цільових груп 
екотуристів. Метод експертного оцінювання 
застосовувався для визначення привабливос-
ті ділянок маршруту з погляду естетичного, 
рекреаційного і созологічного критеріїв. До 
опитування були залучені фахівці в галузі 
урбоекології, рекреаційного природокорис-
тування та екологічної освіти. Також вико-
ристовувалися польові методи обстеження 
(з фотофіксацією та геоприв’язкою) для пе-
ревірки фізичної доступності об’єктів, без-
печності маршрутів та наявності супровідної 
інфраструктури (вказівників, інформаційних 
стендів тощо). Аналіз нормативно-правової 
бази дозволив оцінити можливості впрова-
дження екостежок у межах охоронних режи-
мів територій та надати рекомендації щодо 
інтеграції таких маршрутів до планів розви-
тку зелених зон міста.

Результати дослідження. Термін «еко-
туризм» є порівняно новим в туристичній 
галузі. Уперше його запропонував у 1983 р. 
мексиканський економіст Гектор Цебаллос 
Ласкурейн (Hector Ceballos-Lascurain), який 
визначав екотуризм як подорожі до відносно 
недоторканих природних територій з метою 
їх вивчення, насолоди краєвидами, дикими 
рослинами і тваринами, а також будь-якими 
культурними проявами, наявними в цих ра-
йонах. Префікс «еко-» виражав широкий 
спектр прагнень до екологічно чистих по-
дорожей (Stonehouse, 1999). За визначенням 
Global Ecotourism Network (2016), екотуризм 
– це відповідальна подорож до природних 
територій, яка зберігає довкілля, підтримує 
добробут місцевого населення та створює 
знання і розуміння через інтерпретацію та 
освіту всіх учасників: відвідувачів та персо-
налу. 

Згідно визначення Всесвітньої турис-
тичної організації (UN Tourism), екотуризм 
включає усі форми природоорієнтованого 
туризму, в яких основною мотивацією ту-
ристів є спостереження за природою і тради-
ційною культурою на природних територіях. 
Екотуризм сприяє мінімізації негативного 
впливу на природне і соціально-культурне 
середовище та виконує освітні й інтерпрета-
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ційні функції. Екотуризм створює економіч-
ні вигоди для приймаючих громад та органів 
влади, що управляють природними територі-
ями з метою їх збереження; забезпечує аль-
тернативні можливості працевлаштування 
та отримання доходу для місцевих громад; 
підвищує обізнаність щодо збереження при-
родних і культурних цінностей як серед міс-
цевих жителів, так і серед туристів (UN Tour-
ism).

Міжнародне товариство екотуризму 
(TIES) визначає екотуризм як відповідальну 
подорож до природних територій, яка збері-
гає довкілля, підтримує добробут місцевого 
населення та включає інтерпретацію і освіту 
(The International Ecotourism Society, 2015). 
Метою створення екологічних стежок (зеле-
них маршрутів) є поєднання туризму з місце-
вими економічними, культурними та геогра-
фічними пам’ятками під егідою екотуризму. 
Подорожі екостежками дають можливість ді-
знатися про культуру, традиції та дику приро-
ду, що робить свій внесок у загальну справу 
збереження довкілля (Community Tourism and 
Services). Особливо актуальним створення 
екостежок є для урбанізованого середовища 
великих міст, в яких місцеві мешканці прак-
тично позбавлені можливості спілкування з 
природою.

Нашими попередніми дослідженнями 
(Шищенко, Гавриленко, & Циганок, 2020) 
розраховано ступінь заповідності кожного 
району м. Київ, а також встановлено загаль-
ну площу міських ПОТ, яка становить 159,18 
км2, або 18,83% від площі міста. Серед них 
вирізняється національний природний парк 
(НПП) «Голосіївський», єдиний в Україні в 
межах міста. Саме тут, в одному з відокрем-
лених масивів НПП – Голосіївському лісі, у 
2019 році було відкрито першу в Києві ін-
терактивну екостежку довжиною 3 км (Kyiv, 
2023). У іншому відділенні НПП «Лісники» 
ще у 2000 році було прокладено еколого-піз-
навальну стежку з тією ж назвою. 2020 року 
маршрут екостежки було оновлено (Наці-
ональний природний парк «Голосіївський», 
2020). Ще декілька екостежок створено на 
Трухановому острові, але для такого вели-
кого міста, як Київ, цього явно недостат-
ньо. Тому ми поставили за мету дослідити 
можливість прокладання подібних зелених 
маршрутів у іншій міській ПОТ – регіональ-
ному ландшафтному парку місцевого зна-
чення «Лиса гора».

Статус регіонального ландшафтного 
парку (РЛП) місцевого значення урочищу 
«Лиса гора» було надано в 1994 році. ПОТ 
площею 137,1 га розташована у Голосіїв-
ському районі міста (рис. 1). 

Рис. 1. Розташування РЛП 
«Лиса гора» в межах м. Київ
(Гавриленко О. П., Циганок 

Є. Ю., Доленко В. О.)
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В урочищі представлено фрагмент ко-
рінної рослинності Київського лесового пла-
то на півночі українського лісостепу, де на ді-
лянці лучно-степових ландшафтів зберегли-
ся цінні рослини, занесені до Червоної книги 
України. На відносно невеликій площі Лисої 
гори поєднуються різні ландшафтні комплек-
си – широколистяно-лісові, лучно-степові, 
водно-болотні угіддя. З майже 400 наявних 
тут видів рослин, більше 300 є представни-
ками природної флори (Парнікоза, 2017). У 
цьому полягає унікальність, естетична при-
вабливість та пізнавальна значимість даної 
місцевості. Крім того, на території урочища 
збереглися залишки Лисогірського форту, 
зведеного в другій половині ХІХ ст., що є 
одним з елементів історичної спадщини та 
важливою соціокультурною екосистемною 
послугою.

РЛП «Лиса гора» у Києві репрезентує 
типову поліфункціональну ПОТ у межах ме-
гаполісу. Серед основних функцій найваж-
ливішими є резерваційна (збереження біоріз-
номаніття, еталонних і унікальних ландшаф-
тів), регуляційна (підтримання екологічного 
балансу), відновлювальна (відновлення при-
родних оселищ диких видів), рекреаційна 
(відпочинок, оздоровлення, туризм), що мо-
жуть доповнюватися освітньо-виховною та 
іншими функціями. Щодо просвітницької 
функції РЛП «Лиса гора», то її виконання 
може бути забезпечено організацією зелених 
маршрутів (екостежок) в межах ПОТ.

З метою виявлення функціональних і 
структурно-генетичних властивостей РЛП 
«Лиса гора» ми провели ландшафтознавчий 
аналіз досліджуваної території. Результа-
ти цього аналізу дозволяють застосувати 
ландшафтознавчий підхід до прокладання 
екологічних стежок, з тим, щоб маршрути 
проходили крізь різні функціональні зони 
ПОТ з різним ступенем антропогенного 
перетворення ландшафтів. У цьому сенсі 
стежки (маршрути) логічно назвати ланд-
шафтно-екологічними. Найбільш розповсю-
дженими в РЛП «Лиса гора» є близькі до 
природних широколистяно-лісові й лучно-
степові ландшафти, представлені спадисти-
ми схилами з дерновими та сірими лісовими 
ґрунтами під свіжими судібровами і злако-

вим різнотрав’ям. Вони переважно локалі-
зовані в межах зони регульованої рекреації. 
Майже незаймані лучно-степові ландшафтні 
комплекси, де мешкає багато червонокниж-
них види рослин, тварин і грибів, поширені 
здебільшого у центральній частині РЛП, в 
межах його заповідної зони. Серед найбільш 
перетворених ландшафтних комплексів пе-
реважають пологі схили із сірими лісовими 
ґрунтами під свіжими та вологими діброва-
ми і судібровами, які мають важливе рекреа-
ційне і культурно-історичне значення. 

Зважаючи на ландшафтне різноманіт-
тя досліджуваної території, ми пропонує-
мо прокласти два ландшафтно-екологічні 
маршрути, призначені для різних цільових 
груп відвідувачів (рис. 2). Один з них, іс-
торико-культурний, довжиною 5,2 км, під-
ходить для студентів та іншого дорослого 
населення. Орієнтовна кількість станцій-зу-
пинок, обладнаних відповідними інформа-
ційними стендами і лавками для відпочин-
ку, може варіюватися від 5 до 8. Маршрут 
має розпочинатися з боку західного входу 
в РЛП «Лиса гора», де розташована метео-
станція Українського гідрометеорологічного 
інституту ДСНС України та НАН України 
(УкрГМІ) (рис. 3). Саме тут зручно провес-
ти інструктаж з техніки безпеки щодо пра-
вил поведінки на маршруті. Першу зупинку 
варто зробити майже одразу після заходу в 
парк, де панують слабкопохилі рівнини під 
свіжими дібровами та різнотрав’ям (рис. 4). 
Далі маршрут проходить через пласкі приво-
додільні рівнини під свіжими дібровами і по-
вертає на північний захід, де відкриваються 
краєвиди на пологі схили, вкриті дібровами і 
судібровами (рис. 5). Наступну зупинку мож-
на зробити на рівнині, на межі свіжої діброви 
та різнотравно-злакової рослинності, звідки 
добре видно залишки Лисогірського форту 
(рис. 6).

Далі маршрут плавно повертатиме на 
схід і потім – на південь, відповідно зміни 
ландшафтних контурів, із зупинкою на краю 
рівнинної свіжої діброви на сірих лісових 
ґрунтах (рис. 7). Останню зупинку варто зро-
бити у місці сходження обох маршрутів, біля 
старого дубу на галявині посеред діброви, 
де можна наочно розкрити важливість ланд-
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Рис. 2. Пропоновані ландшафтно-екологічні маршрути в межах РЛП «Лиса гора» 
(цифрами позначено місця зупинок для відпочинку, що відповідають нумерації наступних рисунків)

(Гавриленко О. П., Циганок Є. Ю., Доленко В. О.)



88

Журнал «Ландшафтознавство» 2025, 8(2) ISSN 2786-5665 (print); ISSN 2786-5673 (online)

Рис. 3. Початок обох маршрутів біля 
метеостанції УкрГМІ

Рис. 4. Перша зупинка на межі 
діброви та різнотрав’я

Рис. 5. Вид на пологі схили, вкриті 
дібровами і судібровами

Рис. 6. Слабкопохила рівнина на межі 
діброви та різнотрав’я
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шафтного та екосистемного різноманіття для 
збереження ПОТ та її екосистемних послуг 
(рис. 8). Завершується маршрут на східно-
му виході з парку з боку вул. Столичне шосе 
(рис. 2).

Другий ландшафтно-екологічний марш-
рут, назвемо його «просвітницьким», призна-
чений здебільшого для молодшого поколін-
ня, тобто школярів. Він коротший, матиме 
довжину 4,2 км, із 4-6 пропонованими зупин-
ками. Метою його прокладання є проведення 
навчальних екскурсій, практичних робіт та 
уроків з природознавства, географії, біології 
та екології. Просвітницький маршрут від-
різнятиметься від історико-культурного не 
лише протяжністю, але й ландшафтним та 
екосистемним різноманіттям. Він здебільшо-
го проходитиме слабкопохилими рівнинами і 
пологими схилами, вкритими свіжими та во-
логими дібровами, подекуди – різнотравно-
злаковими формаціями.

Перша зупинка співпадатиме із анало-
гічної зупинкою історико-культурного марш-
руту, а другу варто зробити на галявині біля 
вологої діброви, де на відносно невеликій 
ділянці сходяться пологі й спадисті схили, 
вкриті свіжими судібровами та різнотравно-
злаковою рослинністю (рис. 9). Наступною 
зупинкою може бути узбіччя свіжої діброви 
на схилі (рис.  10), а завершується просвіт-
ницький маршрут у тій самій точці, що й іс-
торико-культурний. Кількість зупинок та ви-
бір локацій для них залежатиме від подаль-
шої розробки та організації маршруту.

Просвітницький маршрут варто адап-
тувати для учнів різних вікових груп, аби на 
аналогічних уроках вони могли ефективні-
ше засвоювати теоретичні матеріали своїх 
курсів. Так, програмне наповнення марш-
руту для учнів 6-7 класів має спиратися на 
краєзнавчий підхід, за яким вивчається не 
лише певна територія, але й конкретні при-
родні об’єкти, біля яких учні можуть вико-
нувати пошуково-дослідницькі завдання. Це 
допоможе їм безпосередньо на місцевості 
вивчати особливості рельєфу, кліматичних 
умов, поверхневих вод, ґрунтового покриву, 
рослинного і тваринного світу. А для учнів 
8-9 класів акценти мають бути іншими, зо-
крема в курсі «Фізична географія України» 

вперше розглядається поняття «ландшафт» 
та його класифікації, а Лиса гора є єдиним 
в Києві місцем, де представлено одразу три 
типи ландшафтів.

Напередодні проходження зеленим про-
світницьким маршрутом рекомендується 
ознайомити учнів з історією місцевості, пе-
реглянути фільм «Історія Лисогірського фор-
ту», провести інструктаж з техніки безпеки 
та роздати картосхеми Лисої гори з нанесе-
ним маршрутом. Цей інформативний, різно-
манітний та своєрідний маршрут має стати 
навчально-пошуковою лабораторією-базою 
для проведення шкільних практичних за-
нять. Домашнім завданням може бути напи-
сання короткого звіту, в якому учні описують 
побачене, вчаться формувати висновки та 
аналізувати екологічні проблеми території.

Пропонований просвітницький ланд-
шафтно-екологічний маршрут було двічі 
апробовано влітку 2019 року. Першими на 
маршрут територією Лисої гори було запро-
шено учнів 8-го класу київського ліцею № 59 
ім. О.М. Бойченка. Після цього цим марш-
рутом пройшли учні та вчителі німецької 
гімназії з міста Альтенгольц, які перебували 
в Києві за програмою обміну. Результатом 
успішної апробації стало підвищення обі-
знаності учнів щодо природоохоронного ста-
тусу Лисої гори, значення цього статусу для 
розв’язання екологічних проблем, породже-
них надмірним антропогенним навантажен-
ням на ландшафтні комплекси території, що 
призводить до їх деградації та загрожує рід-
кісним видам флори і фауни.

Висновки. Нині мешканці великих міст 
відчувають потребу в місцях відпочинку, по-
збавлених міського шуму, загазованого пові-
тря, традиційних для багатьох міських пар-
ків атракціонів, брукованих алей, закладів 
харчування тощо. Такими місцями активного 
відпочинку є міські ПОТ, де під час прохо-
дження ландшафтно-екологічних маршрутів 
можна також відволіктися від негативних 
емоцій воєнного часу. Ідея прокладання про-
світницьких екостежок для школярів набуває 
особливої актуальності, адже навчально-кра-
єзнавчі екскурсії можуть стати однією з най-
важливіших форм пізнавально-оздоровчої і 
навчально-виховної роботи. Упровадження 
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Рис. 7. Свіжа діброва на сірих 
лісових ґрунтах

Рис. 8. Остання зупинка у місці 
сходження обох маршрутів

Рис. 9. Схили, вкриті свіжими судібровами 
та різнотравно-злаковою рослинністю

Рис. 10. Свіжа діброва на пологому схилі
(світлини 3-10 Гавриленко О. П., 

Циганок Є. Ю., Доленко В. О.)
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практики пізнавальних маршрутів має пози-
тивно вплинути також на психологічний стан 
учнів, студентів та інших категорій відвіду-
вачів міських ПОТ у воєнний і післявоєнний 
час.

Провідну роль у забезпеченні потреб 
учасників при проходженні ландшафтно-еко-
логічних стежок відіграватимуть встановле-
ні у місцях зупинок інформаційні аншлаги та 
вказівники з динамічними QR-кодами. Також 
актуальним є створення мобільного додатку/
гіда з аудіо екскурсіями, GPS-трекером та ін-
формаційним наповненнями. Окремою пере-
вагою їх використання є можливість кожної 

людини налаштувати додаток під свої вподо-
бання. Екостежки в міських ПОТ мають ста-
ти важливим інструментом екологічної осві-
ти та просвітницької роботи. Завдяки уні-
кальним краєвидам і доступній інформації 
вони допомагають людям краще усвідомити 
важливість збереження екосистем та їх жит-
тєво важливих послуг в умовах урбанізова-
ного оточення, сприяють формуванню еколо-
гічної свідомості серед відвідувачів різного 
віку. У майбутньому екостежки можна удо-
сконалювати, додаючи ще більше інформації 
для залучення ширшого кола відвідувачів.
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